
                2022 年度 ハイキング計画表      （氏名敬称略）2022.1.9       

月 担当 担当 ハイキング行先 

4 月 大熊 佐々木 箱根旧街道石畳を歩く 

5 月 

 

高山 

 

松本 

四阿屋山（秩父）歩行時間 3 時間 15 分歩行距離 5.5 ㎞標高差⇒登り 452ｍ 

下り 452ｍ登山レベル⇒体力 1/3（星 1 つ）・技術 2/3（星 2 つ） 

 6 月 岩野 赤井 
霞丘陵ハイキングコース（青梅市）花菖蒲 

 

7 月 

        

中野 

 

大熊 霧が峰・美ヶ原（一泊） 

暑気払い  

  

 

9 月 

 

高山 

 

        

五十子 

 

秋の七草寺巡り（長瀞～野上～樋口）秩父鉄道:東武鉄道:西武鉄道合同ハイク 

走行距離約 13km 歩行時間約 4 時間 

 

10 月 柏野 阿部 大高取山から黒山三滝 

11 月 岩野 阿部 権現山（秦野市） 

12 月 大熊 赤井 桜山公園冬桜 11 月下旬～12 月上旬（藤岡） 

忘年会 藤原 

  

1 月 柏野 

 

佐々木 

 

銀座七福神巡り 

2 月 大熊 五十子 大雄山最乗寺（天狗伝説の寺）箱根明神が岳の山中 

3 月 中野 

 

松本 

 

三毳山（カタクリの花） 

 

オプション 大熊 

 

彩湖と荒川の土手 360 度の展望・770 本の桜並木（３月 24 日頃） 

 


